
Optometrie 

9A.1   Werk waar mogelijk op 1.5 meter afstand 

9A.2   Houd je aan het handwas- en desinfectieprotocol voor klant en medewerker 

(pag.3) 

9A.3   Leg de werkwijze uit aan de klant 

9A.4   Verwijder eventuele overbodige goederen uit de ruimte 

9A.5   Voor onderdeel refractie zie refractie-instructies (pag.5) 

9A.6   Maximaal 2 personen in de ruimte (klant en medewerker) 

9A.7   Maak gebruik van mondkapjes wanneer er binnen de 1.5 meter wordt gewerkt 

(punt 1.13) 

9A.8   Geen communicatie (spraak)tussen klant en medewerker tijdens het onderzoek 

zolang de afstand tussen klant en medewerker minder dan 1.5 meter is 

9A.9   Fysiek contact is niet toegestaan, stel onderzoeken met fysiek contact uit tenzij 

zich een noodsituatie voordoet waarbij bijvoorbeeld aanraking van de oogleden 

noodzakelijk is, maak hierbij gebruik van een wattenstaafje 

9A.10  Maak gebruik van een plexiglas ademscherm op de spleetlamp of gebruik een 

mondkapje (punt 1.13) 

9A.11  Gebruik bij een oogdrukmeting zoveel mogelijk de I-care of Goldmann tonometer, 

reinig de apparatuur voor en na gebruik, volg hierbij de instructies van de fabrikant 

9A.12  Gebruik instrumenten die het oog aanraken alleen in een noodsituatie. Gebruikte 

instrumenten worden gereinigd en gedesinfecteerd, volg hierbij de instructies van de 

fabrikant 

9A.13  Diagnostische druppels éénmalig gebruiken. Bij het druppelen van de ogen 

worden bij voorkeur ongeopende ampullen/minims gebruikt. Wordt er toch een flesje 

gebruikt volg dan de  gebruiksrichtlijnen, fysiek contact is niet toegestaan, bij contact 

met het flesje, het flesje vervangen. Bij druppelen van de klant is een begeleider 

aanwezig in verband met het niet kunnen deelnemen van de klant aan het verkeer  

9A.14  Na een consult de handen van de klant en medewerker reinigen met 

desinfecterende gel 

9A.15  Een noodsituatie is te bepalen door de behandelende optometrist die daarbij de 

veiligheid en gezondheid van de klant en zichzelf centraal stelt en dit laat meewegen in 

zijn oordeel voor een noodsituatie 

  

 



 


